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Проблематика влияния отца на развитие самооценки ребенка в специальной литературе

М.В. Пастухова

Опыт семейного общения с самых ранних этапов развития ребенка ложится в фундамент его общей установки к миру социальных отношений и собственному Я. Формирование самосознания и самооценки может рассматриваться как результат усвоения ребенком определенных параметров отношения к нему родителей (Е.Т. Соколова, И.Г. Чеснова) [7, 110 – 117].
В психолого-педагогической литературе накоплены определенные данные о влиянии родителей (а в свете изучаемого нами вопроса – о влиянии отца) на особенности развития самооценки детей. 
Так, в исследовании С. Куперсмита непосредственному обследованию подвергались мальчики в возрасте десяти-двенадцати лет и их матери. Информация об установках и поведении отца извлекалась из этих же данных, поскольку отцы непосредственного участия в обследовании не принимали. Характерными для группы детей с низкой самооценкой являются конфликты между родителями. Кроме того, матери в таких семьях не удовлетворены взаимоотношениями мужа и сына. По их словам, они не чувствуют со стороны мужа активной поддержки в воспитании ребенка. Что касается условий формирования высокой самооценки, матери детей этой группы выразили удовлетворение взаимоотношениями сына с отцом. Сами дети также считали отца главным доверенным лицом. В большинстве случаев основные решения принимает отец, но, по мнению С. Куперсмита, для формирования высокой самооценки важно скорее то, что эти решения одобряются всей семьей [цит. по 1, 148].
В другом исследовании было установлено, что в семьях, принадлежащих к среднему классу, сыновья пользуются большей психологической поддержкой отца, чем в рабочих семьях. Дочери в обоих классах могут рассчитывать на такую поддержку отца приблизительно в одинаковой степени [цит. по 1, 161].
М. Розенберг установил лишь в одном частном случае зависимость самооценки ребенка от профессии отца. В исследовании была выявлена небольшая группа детей, отцы которых имели профессию, связанную с применением авторитарных и насильственных методов, например, с ношением оружия. Самооценка детей военных и полицейских оказалась существенно сниженной. Неизвестно, влияют ли в данном случае на личность профессиональные привычки или, наоборот, люди с определенным типом личности выбирают соответствующую профессию. Данные, свидетельствующие о сниженной самооценке у детей, отцы которых имеют профессию, связанную с авторитарной ролью и с необходимостью контролировать насилие с помощью насилия, являются довольно интересными [цит. по 1, 161]. Следует подчеркнуть, что объектом исследования М. Розенберга являлось юношество [1, 161].
М. Розенберг также установил, что дети из семей, где родители разведены, более склонны к низкой самооценке, чем дети, растущие в полных семьях; процент детей с высокой самооценкой в семьях обоих типов был примерно одинаков [цит. по 1, 162-164].
Также по М. Розенбергу, отец, у которого уже есть несколько дочерей, обычно хочет иметь сына. Отец с нетерпением ждет его рождения, мать испытывает к нему необыкновенную нежность, в глазах сестер он выглядит бесценным существом. Поэтому такой ребенок вырастает с ощущением безусловной собственной ценности [цит. по 1, 162-164].
Кроме того, есть данные о том, что знание отцом друзей ребенка коррелирует с самооценкой. Доля детей с низкой самооценкой была значительно выше, среди детей,  отцы которых не знали их друзей, чем среди детей, утверждавших, что отец знает некоторых, многих или всех их друзей. Таким образом, явное равнодушие родителей способствует формированию у ребенка низкой самооценки [цит. по 1, 162-164].
В исследовании, направленном на выяснение зависимости между авторитарным поведением родителей, самооценкой и предубеждениями детей принимали участие 42 отца мальчиков 13–14 лет, что позволило установить тот факт, что степень авторитарности отца является надежным показателем уровня самооценки сына, а также косвенным показателем формирования у сына расовых предубеждений [цит. по 1, 176].
По мнению И. Лангмейера, 3. Матейчека, чем меньше ребенок привязан к отцу, тем ниже самооценка ребенка, тем меньше он придает значение духовным и социальным ценностям по сравнению с материальными и индивидуалистическими [3].
Согласно данным Е.П. Ильина, дети, которые близки с отцом, обладают значительно более высокой самооценкой в сравнении с теми, кто описывает свои отношения как отчужденные [цит. по 2, 39].
По В.Г. Леонтьеву и Т.В. Брагиной, тесная межличностная дистанция между сыном и отцом взаимосвязана с повышением самооценки и формированием самоконтроля у мальчиков [цит. по 4, 427 – 429].
Таким образом, анализируя представленные данные, можно сделать вывод о том, что данные о влиянии отца на процесс формирования самооценки ребенка главным образом  касаются подросткового и юношеского возраста. При этом авторами преимущественно рассматривается влияние отца на сына. Это оставляет большие перспективы для изучения влияния отца на самооценку ребенка младшего школьного возраста, как мальчика, так и девочки.
В процессе изучения самооценки ребенка младшего школьного возраста нас интересует формирование показателей адекватности – неадекватности самооценки во взаимодействии с отцом, что рассматривается в нашем исследовании [5], [6]. При этом особое значение для формирования адекватной самооценки ребенка младшего школьного возраста по результатам нашего исследования имеет наличие эмоциональной близости во взаимоотношениях ребенка с отцом.

Литература
1. Бернс Р. Я-концепция и Я-образы // Самосознание и защитные механизмы личности: Хрестоматия / под ред. Д.Я. Райгородского. – Самара: Изд. дом «БАХРАХ – М», 2003. –  656 с.
1. Евсеенкова Ю.В. Система отношений в диаде «отец – ребенок» как фактор развития личности // Семейная психология и семейная терапия. – 2003. № 4. – С. 30 – 47.
1. Матейчек З. Родители и дети. – М.: Просвещение, 1992. – 320 с.
1. Митина М.А. Роль семьи в процессе самоопределения личности // Ежегодник Российского психологического общества: Материалы 3-го Всероссийского съезда психологов 25-28 июня 2003 года: в 8 т. – СПб., 2003. Т. 5. С. 427 – 429 
1. Пастухова М.В. Влияние отношений с отцом на развитие самооценки у ребенка младшего школьного возраста // Российский медико-биологический вестник. – 2010. – № 3. С. 91 – 96.
1. Пастухова М.В. Теоретические аспекты психологического изучения самооценки личности // Известия Самарского научного центра Российской академии наук. – 2010. –  т. 12.  –  № 5 (2). С. 460 – 462.
1. Соколова Е.Т., Чеснова И.Г. Зависимость самооценки подростка от отношения к нему родителей // Вопросы психологии. – 1986. – № 2. – С.110 –117.

