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ФЕНОМЕНЫ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ В СОЦИУМЕ В ПЕРИОД ПРЕОБРАЗОВАНИЯ ЭКОНОМИКИ

     Экономико-политические преобразования в России периода 80–90 гг. XX века–первого десятилетия XXI века в истории государства и общества обозначились резким переломом или катаклизмом, так как принесли не только обновление, но и разрушения в различных  системах и подсистемах жизнедеятельности населяющих страну людей. Экономические реформы вызвали благоприятные и неблагоприятные сдвиги в условиях жизни и состояниях отдельных людей, социальных групп, регионов.
      Цель статьи состоит в изложении материала о феноменах тех психических состояний, которые сформировались у групп людей российского социума в результате переломных преобразований в стране. Перечень состояний выделены автором по результатам анализа биофизических, психофизиологических, психологических, демографических, экономических, правовых показателей субъекта социума на основе статистических данных и обобщений различных аналитических источников, в том числе Российского мониторинга экономического положения и здоровья населения (RLMS)
. 

     Понятие «состояния субъекта социума» определяется как «результат интегральной оценки всей совокупности информации, получаемой субъектом в тот или иной промежуток времени относительно степени соответствия его потенциала, возможностей и статуса в данный момент уровню его же притязаний, ожиданий, планов и надежд»
. Это динамическая структура психических проявлений человека и общности людей. Основные характеристики состояний соотносятся по уровню организации деятельности человека, групп, общностей, субъективности-объективности и степени обобщенности (единичные, общие, особенные). Классификационными признаками состояния служат доминирующий психологический феномен (напряжение, эйфория, неудовлетворенность, др.), уровень активации, характер и уровень нервно-психического напряжения, актуальные отношения, цели активности. 
     Факторы, обусловливающие изменения психических состояний социальных общностей вследствие экономических и политических событий, изучали ряд отечественных и зарубежных авторов таких, как В. М. Бехтерев, Н. К. Михайловский, А. П. Назаретян Г. Тард, Г. Ле Бон, С. Сигеле и многие другие исследователи. 
     Психические состояния общности имеют отличительные особенности. Контроль над ними менее прост, чем над состоянием отдельного человека. Эти состояния варьируются, так же как у человека, от состояний обычных по характеру и содержанию, до состояний необычных, патологических и разрушительных. Т.е., состояния групп социума могут, в свою очередь, порождать новые катаклизмы. Психические состояния социума направлены на его собственное формирование и выполняют относительно него интегрирующую, регулятивную, оценочную, защитную, рефлексивную, эвристическую функции. Оценка состояния и настроения социума носит скрытый характер, что обусловливает их безотчетность, многозначность, неопределенность.

     Состояние социума подвержено влиянию физического самочувствия субъекта, ситуативных факторов среды, в том числе повседневным экономическим, политическим воздействиям. Состояние субъекта социума зависит от менее заметных, духовно-нравственных содержаний социальной психики, которые обнаруживаются в «глубинных сдвигах, происходящих в недрах национального самосознания» (Тощенко Ж.Т., Харченко С.В., 1996). Складываясь в глубинных слоях, на предсознательных уровнях общественной психики, развитие интенсивности, широты общественных настроений, их содержаний может совпадать или опережать момент формирования общественного мнения, которое является одним из сознательных регуляторов общественной жизни и поведения. Подвижную динамику общественного настроения объясняют «законом ритма, проявляющимся в эпизодической смене приливов и отливов, подъемов и спадов». Современные исследователи психологии социальных общностей способ развития состояний групп в социуме называют «волнообразным эффектом»
. Главным свойством общественных настроений является их непосредственный отклик на изменения социальной среды. Общественные настроения опережают, отставленную во времени, динамику опосредованных идеологических концепций
. 
     Состояния групп социума развиваются, благодаря психическим регуляторам деятельности субъекта как обратная реакция на изменения жизненных условий, ценностно-ресурсной позиции, статусов субъекта, экономических и политических идеалов общества и государства. Индикатором состояния общности (малой, большой группы, народа, этноса) является характер межгрупповых отношений, уровень их согласованности, рассогласованности, мера реализации психического потенциала субъекта в деятельности. Статус субъекта, стабильность статуса и перспективы роста, престиж, рейтинг популярности, степень эффективности деятельности субъекта являются важными факторами развития различных психических состояний человека, групп, общностей. 
     Так Саблина С. Г. оценивала по данным РМЭЗ (RLMS) периода 1994–1998 гг. субъективный аспект процесса кристаллизации позиций, сопутствующих появлению среднего класса. Предполагалось, что респондентами среднего слоя осознаются положения на идентификационных лестницах распределяемого вознаграждения (богатство, власть, уважение, или престиж) в сопоставлении с профессиональным мастерством. К концу периода отмечено увеличение дисбаланса инвестиций и вознаграждений между иерархиями профессионального мастерства и богатства. По другим позициям доля «недоплачиваемых» индивидов также становилась больше
.

     Состояния групп социума регулируются значениями социальных представлений. Например, в советском обществе трудовая активность субъекта труда регулировалась представлением о том, что он работает на «общество строителей коммунизма», которыми в перспективе являлись все социальные группы. В так подразумеваемом обществе априорно все равны, и блага делят справедливо. Это не оправдалось экономическими законами. В настоящее время трудовая активность – основная сила производства и воспроизводства общества социума регулируется представлениями о том, что человек работает на «хозяина», на богатых и бедных, на себя. Система представлений дифференцировалась, когнитивное поле представлений об объектах системы труда у субъекта усложнилось. А. П. Иванов замечает, что выраженная дифференциация доходов, замена распределения благ не по критерию труда, а по капиталу, привели к поляризации, разобщенности интересов социальных групп, раздробленности единства российского общества (1999). В обществе с 90-ых гг. XX века нарастала классовость, кастовость, замкнутость
. Произошла смена экономических и политических идеалов.

     Закономерности происхождения многих состояний людей в социуме, оборачивающихся социальными катаклизмами, оказывались универсальными для различных обществ. Они складываются под влиянием феномена относительной или прямой депривации. Депривация в общем смысле означает ощущение людьми лишения чего-то, нужды, нехватки или полного отсутствия чего-либо, или обозначает чувство недовольства, основанное на убеждении человека в том, что он получает меньше, чем заслуживает
. Это приводит к состояниям переживания острого дискомфорта, напряжения, фрустрации, переходящим в массовые социальные волнения
.

Прямая биофизическая и физиологическая депривация – это недостаток минеральных и органических веществ, необходимых для нормальных процессов живого организма. Социальные беспокойства, связанные с прямыми экономическими лишениями, наблюдали в условиях российских событий октябрьской революции начала XX в.
. Такой же феномен лишений отмечался в российском обществе в начальном периоде преобразований 80–90 гг. конца XX в.

Понятие «относительная депривация» определяет состояние, которое переживает индивидуум при восприятии расхождения между его ценностно-ресурсными ожиданиями и возможностями. В структуру этого состояния входят чувство недостатка статуса или условий, которыми индивидуум, по его собственному мнению, мог бы или должен обладать, осознание им тех стандартов, в сравнении с которыми выстраиваются статусы и условия другой личности или групп людей. Ценностная позиция – это объем или уровень реально достигаемой ценности. Ценностные ожидания – это те блага и условия жизни, на которые люди, по их убеждению, могут претендовать. Ценностные возможности – это те блага и условия жизни, которые, как им кажется, они потенциально могли бы достичь или удержать, используя доступные им социально одобряемые, или институциональные, средства
.

Социальные условия, которые создают средний уровень ожиданий, – а именно таковыми оказались события экономических преобразований в России, широко демонстрирующие преимущества капиталистических благ, – без последующего роста возможностей у немалого количества социальных групп увеличивают интенсивность недовольства. Оно может развиваться и вследствие наблюдений преимуществ, которыми обладают другие группы, а также обещания новых возможностей. Если в результате социальных условий снижается средний уровень реальной ценностной позиции человека («был кем-то, стал никем») без уменьшения ценностных ожиданий, также наступает состояние депривации и рост неудовлетворенности. Воздействием, вызывающим неудовлетворенность, обладает негибкость ценностных возможностей в обществе, краткосрочное ухудшение групповых условий жизни и ограничение возможностей.

Определяют три модели нарушения равновесия в равенстве ценностных возможностей и ожиданий относительно средней ценностной позиции. Их называют убывающая, устремленная, прогрессивная депривация. При убывающей депривации групповые ценностные ожидания остаются относительно постоянными, а ценностные возможности воспринимаются как снижающиеся. Устремленная депривация проявляется тогда, когда возможности относительно статичны, а ожидания возрастают или интенсифицируются. Прогрессивная депривация характеризуется существенным и одновременным возрастанием ожиданий и снижением возможностей. Все три модели претендуют на описание причин и факторов, предрасполагающих к политическому насилию, потенцирующему вероятность наступления социального катаклизма.
Мы предполагаем, что в течение рассматриваемых преобразований значительная часть групп в российском социуме переживали убывающую депривацию. Ценностные ожидания, декларируемые реформами, результаты развития рыночной экономики были относительно постоянны. Возможности достижения людьми благ снижались (снижалась разрешительная способность денег, затруднился доступ к получению медицинской помощи, связь с родными и близкими, проживающими в других городах, подорожала; надежды на обеспечение жильем стали слабее, объем частной собственности большинства граждан не превосходил границ его скромной жилплощади и др.).

Помимо состояний прямой и относительной депривации, в период переломных экономико-политических сдвигов в российском социуме развились состояния социальной фрустрированности, социального расслоения, падения доходов и статусов профессионально-трудовых групп, обострились состояния осознания социального благополучия-неблагополучия, в социуме актуализировались переживания проблем социальной справедливости-несправедливости
. 
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